


あい・デイサービス那須
☎ 0287-74-2373

〒 329-3224 那須郡那須町大字豊原乙627-115

昨年7月には、久しぶりの
外出活動を実施しました。
[森林の牧場カフェ]へアイ

スを食べに行きたい‼と、

皆さんからリクエストがあ
り美味しいアイスを食べに
出かけました♪
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渡辺 春奈

【趣味】
子どもの野球観戦、ゲーム、睡眠

【自己PR】
令和6年2月から採用となりました。

利用者の皆さんに笑顔で安心して
過ごしていただけるよう頑張りま
す‼

よろしくお願い致します。

ﾔﾏｺｼ ｹｲｺ

山越 圭子
外出活動

クリスマス会

那須1 フラダンスチー
ム

あい・デイのジュディ･オ
ング

集合写真

新職員紹介

【趣味】
旅行、ドライブ

【自己ＰＲ】
令和6年6月3日から採用となりま
した。

利用者の皆さん、素敵なスタッフ
の皆さんと楽しい時間を過ごした
いです。
どうぞよろしくお願い致します。



ワンランドケ白河
☎ 0248-23-0028

〒 961-0971 白河市昭和町273-1

ワンランド定期巡回郡山南
☎ 024-983-7300

〒 963-8844 郡山市字賀庄153.1 パルク賀庄1-C

こんにちは！ワンランドケア白河です！スタッフ皆で元気でがんばっています！

スタッフ紹介佐藤勝江 影山和子

吉田政代

平野とも子 齋藤三津子

田中梢
恐れ入ります～♪

休日は
寝てます💤

K－POP

大好き♪

ダム巡り

多肉植物
育ててます

企業倒産情報を
見るのが好き

仕事大好きです♪
まだまだ働きたい

朝の仕事は
お任せあれ

一緒に楽しく仕事をしてくれる方、募集中です。

面倒なことは
イヤです

ワンちゃん、
猫ちゃん大好き♪

生まれ変わったら救命救急の
スーパードクターになる

好奇心旺盛
にゃんこ好き

キャンプ

編み物

裁縫上手

クラシック
音楽鑑賞

楽して過したいなぁ

韓流ドラマ
中国ドラマ

スポーツを
見ることが好き

食べ歩き

銀色夏生

読書

ビールを美味しく
飲むために仕事してま～す♪

カラオケ

ご自宅をメインに訪問してます🚗

利用者宅のペットに
避けられます。

学ぶことは
好きです

お酒は控えてます

朝は苦手💧

カラオケ

仕事と家庭の

両立は大変っ💧



ワンランドケア西郷
☎ 0248-48-0677

ワンランド西郷居宅支援事業所
☎ 0248-48-0688

〒 961-8061 西白河郡西郷村大字小田倉字大平1-181

こんにちは！
動物好き♡スタッフが多い西郷事業所です。
写真のような可愛いペット達に日々、仕事の

疲れを癒してもらっています。

こんな私達と一緒に働いてくれる方、

お待ちしておりまーす。

県南地区 合同研修会

3月5日白河図書館にて西郷居宅支援事業所主催の合同研修会を行いました。
講師を招き、認知症についてお話して頂きました。
わかりやすくとても勉強になりました。



住み慣れた場所で安心した生活を送っていただくために、
主婦経験者だからこそできるきめ細やかな気配りで
ご利用者様とご家族様をサポートいたします。

ワンランドケア郡山では一緒に働く仲間を募集中です！
現在30代～70代までのスタッフ10名が活躍しています。

明るく、楽しく、笑い声と思いやりの溢れる職場で
ぜひ一緒にお仕事してみませんか？

ワンランドケア郡山では定期的な研修と定例会議、防災訓
練を実施し、スタッフ全員のスキルアップを図っています。
今回は3.11に合わせて防災訓練を行いました。
スタッフ全員が1人1人のご利用者様の状況に合わせて統一
した支援ができること、万が一に備えどんな状況でも冷静
に判断して対応できることを第一に今後も継続してまいり
ます。

S. S.

S.

ワンランドケア郡山
☎ 024-953-3485

〒 963-0101 郡山市安積町日出山3-195

ご利用者様の大切な家族のペットちゃんたちをご紹介させていただきました。
ご協力いただきました皆様、ありがとうございました。

S.Y様宅
しろ吉くん

S. F.Y様宅
たまちゃん

K.N様宅
はなちゃん

S.Y様宅
やそ吉ちゃん

🌺新職員紹介🌺
令和6年7月に入社いたしました
相馬久美子です。
素敵な先輩方のおかげで、毎日本当に楽
しくお仕事をさせていただいております。
感謝の気持ちを忘れず、これからも一生
懸命頑張ります。
どうぞよろしくお願いいたします。

暖かい日が多くなり、桜の開花が
待ち遠しい季節となりました。
ご利用者様と過ごす時間と新たな

出会いを大切に、より一層精進して
参ります。

ワンランドケア郡山職員一同

S.
S.K様宅
みーちゃん



ワンランド定期巡回郡山
☎ 024-973-6656

〒 963-8835 郡山市小原田３丁目22-22

季節の献立 ひな祭

定期巡回郡山の職員は、市内４か所の高齢者住宅への訪問
と、食事の提供とで毎日大忙しですが、みんな元気があり
笑顔の素敵な職員です。

昼食人気メニュー

シニアパンション郡山・安積

シルバーピュア郡山・芳賀

シニアパンション郡山・富田
シルバーピュア郡山・富田

足浴気持
ちいな～

おいしい～♡

楽しい～♬



季節の壁面飾りは、手先の器
用な矢部さんの手作りです
😊💕

泉田堀内・江川

有馬・名越 栁沼

矢部・浜津

毎日お部屋で盆栽
に愛を注いでます
💖

ワンランド定期巡回須賀川
☎ 024-973-6656

〒 962-0001 須賀川市森宿字安積田211-2



ワンランドケア那須
☎ 0248-73-5960

〒 329-3225 那須郡那須町大字豊原丙1340

ひろばの家・那須２
☎ 0287-74-3258

ひろばの家・那須2が開設して、丸３
年が経ちました。小学校のプールを改
修し建てられたサービス付き高齢者住
宅です。共有スペースは天井が高く、
とても開放的な空間で、日当たりが良
い窓辺のソファーで日向ぼっこをして
いる入居者さんもいらっしゃいます🌷
全２６室ある各お部屋からは移りゆく
四季折々の自然を楽しめます。そんな
ひろばの家・那須2の入居者一人一人
がその人らしい生活を継続できるよう、
日々支えている職員さん方がこちらの
お写真です🤗✨✨ ↓↓

↑↑ 毎週日曜日は、ボランティア
方のご協力でお茶会を開催✨✨✨時
にはギター演奏も🤗✨✨

入居者さんの誕生日会もお茶会の時
にお祝いします🌷

ひろばの家・那須1で日々活躍中の石井部長🌷

🌷お知らせ🌷

求人募集中✨
解放感のある施
設・素敵な仲間と
一緒に働きません
か？



ワンランドケア那須
☎ 0248-73-5960

〒 329-3225 那須郡那須町大字豊原丙1340

ひろばの家・那須２
☎ 0287-74-3258

入居者 募集してま～～～す！！
是非、紹介してくださいね！！



65年前に、東京大学医学部を卒業して、今でも【現役90歳医師】として、１週間
に4日、施設病院で患者の診察している人がいる。

• 折茂 肇 医師
• 東京大学医学部老年病学教室 元教授
• 著書【90歳現役医師が実践する、ほったらかし快老術】（朝日新書）

折茂医師が言うには、【高齢者の健康状態は、気の持ち方次第で大きく変わる
ものだ】と熱弁している。

健やかに老いていく気持ちでいることが大事だと言う。
それには、３つを心掛けること。
1. 病気と仲良くする。
2. 食べる事（体力維持）
3. 役に立つ意識を持つ（生きがい）

生涯現役と、言う人がいるが、まさにこのような人がそういう生き方をしている
のかなと感じる。

自分もしばらく前に還暦を過ぎ、折茂医師のように【堂々と老いる】を心掛けた
いと思う。

令和7年4月吉日 ワンランド株式会社 代表取締役 橋本善一

〒 963-0101 郡山市安積町日出山四丁目181

本社
☎ 024-942-1118

社長の
ひとり言

全国の100歳以上
の高齢者

95,119人である。

〒 963-0101 郡山市安積町日出山四丁目181

本社
☎ 024-942-1118

本社総務の松井です。
今年で入社19年目になります。

子供たちの習い事や部活（ダンス、体操、習字、バドミントン）の送迎が
ほぼ毎日！ですが、仕事と両立しながら、子育てを楽しんでおります。
昨年8月に本社異動になり、また新たな業務を日々学びながら、仕事を
させていただいております。どうぞよろしくお願い致します。

本社総務の浦山です。帰宅後の を、留守番して
いた と飲む時間が一番の癒しです。激辛大好き
です。宜しくお願いします。
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